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Skin Solutions

Peeling quimico exfoliante superficial-medio que combina cuatro alfa-hidroxidcidos con accién renovadora,
despigmentante y antioxidante, mejorando textura, tono y luminosidad cutdnea.

Ingrediente Activo: Acido Ldctico, Acido Glicdlico, Acido Citrico, Acido tartdrico

2BICO’
Potencias: Baja 20% , Media 30 % y Alta 50%
AHA’s
AffaHicroxiécidos Otros ingredientes: Agua, Pentilenglicol, Glicering, Citrato de Sodio, Goma Xantana.

Presentacién: 30 mL

PRINCIPALES APLICACIONES

Mejora de textura irregular, opacidad, tono apagado.

Hiperpigmentaciones superficiales, manchas postinflamatorias leves.

Lineas finas y fotoenvejecimiento ligero-moderado.

Ideal para piel mixta a seca para mejorar luminosidad; para piel grasa, combinado con agentes
seborreguladores o usos alternados.

Exfoliacion quimica mds suave que los AHA por si solos, al beneficiarse del efecto sinérgico de cada
dcido (p.ej. glicdlico - exfoliacion, ldctico - hidratacién & relacién con barrera, citrico/tartdrico -
aclarantes ligero, promueven renovacion).

Fototipos I-lll toleran potencias mayores (30-50%) con menor riesgo; fototipos IV-VI deben iniciarlo con

potencias bajas (20%) y buen manejo de proteccion solar, posibles pruebas de tolerancia.

CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a cualquiera de los dcidos implicados (ldctico, glicdlico, citrico, tartdrico).

Piel con barrera cutdnea dafada, piel muy fina, quemaduras solares recientes, tratamientos agresivos
recientes (Idser, dermoabrasion, fuertes exfoliaciones).

Rosdcea activa, eccema, psoriasis inflamatoria activa, dermatitis.

Uso reciente de isotretinoina sistémica (6-12 meses).

Embarazo / lactancia: usar con precaucién y preferir concentraciones bajas.

Fototipos altos con historial de hiperpigmentaciéon postinflamatoria sin manejo adecuado.

Uso simultdneo de otros exfoliantes fuertes, retinoides de alta potencia, salvo supervisado.
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PROTOCOLO

Evaluacién previa del paciente
1 . Historia clinica: tratamientos recientes, uso de retinoides, isotretinoina, alergias, fototipo.
. Realizar prueba de tolerancia (“patch test”) si el paciente no ha usado al dcido anteriormente.

Preparacién de la piel
2 . Limpieza gentil con Gel limpiador syndet pH fisiolégico.
. Secado con gasa.

o Opcional: desengrasado con alcohol isopropilico o solucién desengrasante suave si la piel
€s muy grasa.

Proteccién de zonas sensibles
3 . Aplicar barrera oclusiva en labios, contorno de ojos, pliegues nasolabiales si se desea.

Labios
Ojos, pdrpados

Pliegues Nasolabiales

Aplicacién del Acido
4 Las variantes de la potencia disponible del dcido quedan a consideracion, supervision y buen

manejo del profesional sin olvidar el riesgo de quemadura quimica severa en potencia alta del
dcido.

. Colocar de 1-2 mL del peeling en bowl

. Ayuddndote de brocha plana abanico inicia la aplicacion en el siguiente orden:
o Frente — mejillas — nariz = menton.

. Extiende una capa fing, uniforme, evitando mucosas y lesiones.

. Trabaja rdpido, sin friccion.

2 mL aprox.

1mL aprox.

2% >
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Tiempos de Exposicién

5

POTENCIA TIPO DE PIEL TIEMPO SIGNOS A VIGILAR
SUGERIDO
SENSIBLE 2-4min
Enrojecimiento leve, calor, ardor moderado, tirantez leve.
No frosti .
20% MIXTA 5-7 min ofrosting marcado. ,
Descamacion suave los siguientes 1-2 dias.
Buen confort post-peel, sin sensacién de incomodidad
RESISTENTE Maximo 10 min
SENSIBLE 2 -4 min
Enrojecimiento mas evidente, ardor, calor, posible tirantez
mas marcada.
. i .
30% MIXTA >-7min Descamacién moderada los siguientes 1- 5 dias.
Posible frosting en zonas gruesas.
RESISTENTE Maximo 10 min
SENSIBLE 1-2min
Rojez marcada, calor importante, ardor fuerte.
Posible frosting leve-moderado.
50% MIXTA 2 -4 min bie Trosting fev ° :
Descamacion segura en dias posteriores.
Riesgo de irritacion prolongada si no se maneja bien.
RESISTENTE Maximo 7 min

NOTA IMPORTANTE: E|l tiempo de exposicién prolongado, mayor a 7 minutos, incluso en pieles
resistentes y especialmente con potencias altas, debe ser monitoreado muy de cercaq,
considerando el alto riesgo de quemadura quimica

Es habitual que el paciente perciba ardor, escozor o picazén, con variaciéon en la tolerancia
individual durante el tiempo de reposo o al momento de la neutralizacion. Para valorar la
intensidad, indiquele calificar la molestia en una escala del 0 (sin molestias) al 10 (mdxima
intensidad). Si alcanza 8-10, el procedimiento debe suspenderse aun cuando no se observen los
signos clinicos esperados.

Monitoreo durante la exposicién
. Observar sensacion de quemazdén, ardor, enrojecimiento ( eritema) .
. Vigilar por apariciéon de “frosting” leve/moderado (blanqueamiento leve) si la piel resistente lo
permite.

6

Neutraliza y Retira
. Con ayuda de gasa y agua fria enjuaga la piel del paciente para mayor confort.
. Aplica suficiente bruma de Solucién Neutralizante sobre todo el drea.
. Dejar reposar 30 segundos.
. Seca nuevamente el drea con gasa y toques suaves evitando friccion.

7/

Sensaciones de burbujeo, ardor, picor o calor pueden llegar a sentirse al momento de la
neutralizacién del Gcido. Es totalmente normal y debe calmarse al paso de los minutos.
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Potencializa
8 Maximiza el tratamiento exofiliante / peeling con alguna de las siguientes ampolletas. Aplica de
manera tépica con un suave pero consistente masaje sobre toda la zona.

. Para potencia al 20% » Ampolleta Tx-GLOW para uniformar tono y dar luminosidad suave. /
HYDRA para hidratacion barrera.

. Para potencia al 30% » Ampolleta Tx-MELANIN si hay manchas, para prevenir pigmentacién
post-inflamatoria; Ampolleta Tx-AGELESS si también se busca estimulo de coldgeno y
recuperacion mds profunda.

. Para potencia al 50% » combinacién de Tx-AGELESS para favorecer reparacion; también con
Ampolleta Tx-GLOW o Tx-MELANIN segun objetivo (iluminacién vs despigmentacion).

Finaliza
9 . Siempre aplicar Factores Hidratantes Naturales después del peeling para restaurar barrera y
minimizar irritacion.

PROTEGE DE RAYOS UVA/UVB
1 O . Cierra el protocolo protegiendo la piel con la aplicacion de SOLARIA FPS 50+ después del
peeling para evitar sensibilidades y dafo solar indeseado.

Rutina Post-peeling en Casa

Limpieza: Gel limpiador syndet pH fisiolégico, mafana y noche.
Hidratacion: Suero AQUA hidratante para rehidratar la piel y ayudar a recuperacion de barrera.
Refuerzo y prevencion:
o Suero ANTIOX para combatir radicales libres y prevenir pigmentaciones.
o Gel Balance en zonas con brotes o sebo excesivo en piel mixta / acneica
Proteccidn solar estricta: Selaria, factor alto (SPF 50+), reaplicar cada 2-3 h en exteriores.

SUGERENCIAS PREVIAS AL TRATAMIENTO

. Evitar exposicion solar fuerte durante 2 semanas previas.

. Suspender la depilaciéon, remocioén de vello y decoloracion 2 semanas antes del procedimiento.

. Los autobronceadores y camas de bronceado

. La hidroquinona debe discontinuarse previo al tratamiento.

. Los peelings quimicos y la terapia de luz pulsada intensa (IPL) requieren una pausa de 2 semanas antes del
tratamiento, recordando que los peelings necesitan un minimo de 2 semanas de separacion entre
procedimientos.

. Laslesiones como herpes labial deben estar completamente curadas 2 semanas antes del tratamiento.

. Los productos y tratamientos exfoliantes deben suspenderse 48 horas antes del procedimiento.

. En cuanto a los dcidos AHA/BHA y retinoides, su uso debe ser evaluado por el profesional tratante.

CUIDADOS POST- TRATAMIENTO
. Evitar exposicién solar directa.
. Evitar saunas, bafios muy calientes, exfoliaciones mecdnicas o quimicas por al menos 5-7 dias.
. No magquillaje hasta al menos 24 h después
. Usar féormulas suaves, sin fragancias o irritantes.
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